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1. Pérkufizimi

Infeksionet e lidhura me spitalin ose infeksionet spitalore jané ato infeksione gé nuk ishin as té
pranishme dhe as né inkubacion né kohén kur pacienti u shtrua né institucionin e kujdesit shéndetésor.
Shumica e tyre béhen té dukshme 48 oré ose mé shumé pas pranimit. Megjithaté, mund té mos béhet
klinikisht e dukshme deri pas daljes nga spitali.

-Burimet e infeksionit né spital

Bakteret dhe viruset jané banoré natyralé té mjedisit, si né komunitet ashtu edhe né spital. Shumica e
kétyre organizmave nuk jané patogjené dhe madje mund té kené njé rol té dobishém né trupin e
njeriut. Organizmat né mjedisin natyror mund té sigurojné njé rezervuar nga i cili mund té kalojné
tek pacientét e tjeré dhe té shkaktojné infeksione.

Megjithaté, ka shumé rezervuaré, ai nga i cili lindin infeksionet zakonisht quhet burim. Identifikimi
I burimit té sakté éshté thelbésor pér té ndaluar pérhapjen nga ky burim.

-Burimet e pérhapjes mund té klasifikohen né té njéjtat linja si llojet e infeksionit.
(1) Mund té pérhapet nga infeksionet e fituara nga komuniteti te pacientét e tjeré né spital népérmjet:

e Rrugéve té frymémarrjes si né tuberkulozin dhe viruset respiratore;

e Gjaku i infektuar si me hepatitin viral dhe HIV;

e Fece me salmonela, shigella, vibrio;

e Ajri ose Iékura si me liné e dhenve, herpesin, stafilokokun, streptokoket
e Shkarkimet e infektuara si pus.

2. Programi i kontrollit té infeksioneve

Cdo spital duhet té zhvillojé njé program pér zbatimin e praktikave té mira té kontrollit té infeksioneve
dhe pér té siguruar mirégenien e pacientéve dhe stafit duke parandaluar dhe kontrolluar infeksionet
spitalore.

Objektivat e programit té kontrollit té infeksioneve

e Monitorimi i infeksioneve té lidhura me spitalin;

e Trajnimi i stafit né parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve spitalore;

e Hetimi i shpérthimeve infektive;

e Kontrollimi i shpérthimit duke korrigjuar mangésité teknike, nése ka;

e Monitorimi i shéndetit té personelit pér té parandaluar pérhapjen e personelit te pacienti dhe
pacientit te personeli e infeksionit;

e Kaéshilla pér procedurat e izolimit dhe masat e kontrollit t& infeksionit;

e Auditimi i kontrollit t& infeksionit duke pérfshiré inspektimin e depozitimit t€ mbetjeve,
lavanderi dhe kuzhing,

e Monitorimi dhe késhillimi pér pérdorimin e sigurt té antibiotikéve.

Pérgjegjésia e Drejtorit Shéndetésor.

Drejtorit Shéndetésor duhet té:
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e Té sigurojé fondet dhe burimet pér programin e kontrollit té infeksionit;
e TE&sigurojé njé mjedis té sigurt dhe té pastér;

e TE& sigurojé disponueshmériné e ushqgimit dhe ujit té pijshém té sigurt;

e Té sigurojé disponueshmériné e furnizimeve dhe materialeve sterile, dhe
e TEéKrijojé njé komitet dhe ekip pér kontrollin e infeksionit.

3. Komiteti i Kontrollit té Infeksioneve (KKI)

Anétarét e Komitetit té Kontrollit té Infeksioneve jané pérfagésues té departamenteve mjekésore,
infermierore, té inxhinierisé, administrative, farmacisé dhe mikrobiologjiseé.

Komiteti formulon politikat pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit. Njé anétar i komisionit
zgjidhet kryetar dhe ka qgasje té drejtpérdrejté me drejtuesin e spitalit.

Komisioni mblidhet rregullisht dhe jo mé pak se tre heré né vit.

Ekipi i Kontrollit té Infeksioneve EKI.

- Anétarét jané zbatuesit e masave té pérditshme pér kontrollin e infeksioneve.
Pérgjegjési i Kontrollit té Infeksioneve (PKI).

- Pérgjegjési i Kontrollit té Infeksioneve éshté zakonisht njé infeksionist, mikrobiolog ose mjek tjetér
me interes pér infeksionet e lidhura me spitalin.

Funksionet e tij:

(1) Sekretar i Komitetit té Kontrollit té Infeksioneve dhe pérgjegjés pér regjistrimin e procesverbaleve
dhe organizimin e takimeve;

(2) Anétar konsulent i Komitetit té kontrollit té infeksioneve dhe udhéhegés i ekipit té kontrollit té
infeksioneve;

(3) Identifikon dhe raporton patogjenét dhe ndjeshmériné e tyre ndaj antibiotikéve;

(4) Analizon dhe shpérndan té dhénat e rezistencés ndaj antibiotikéve, patogjenéve né zhvillim dhe
gjetjet e pazakonta laboratorike;

(5) Mbikéqyr infeksionet spitalore dhe bén zbulimin e shpérthimeve infektive;

(6) Bén investigim té shpérthimeve infektive;

(7) Pérgjegjés pér trajnimin dhe edukimin né procedurat dhe praktikén e kontrollit té infeksionit;
Infermierja e Kontrollit té Infeksionit IKI.

Njé infermiere duhet t€ emérohet me kohé té ploté pér kété pozicion. Stafi adekuat infermieror me
kohé té ploté ose me kohé té pjesshme duhet té sigurohet pér té mbéshtetur programin.

Funksionet:
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(1) Té ndérlidhet ndérmjet departamentit t¢ mikrobiologjisé dhe departamenteve klinike pér zbulimin
dhe kontrollin e infeksioneve spitalore;

(2) Té bashképunojé me Pérgjegjésin e kontrollit té infeksioneve pér mbikéqgyrjen e infeksionit dhe
zbulimin e shpérthimeve;

(3) Mbledhja e ekzemplaréve dhe pérpunimi paraprak; infermierét e kontrollit té infeksioneve duhet
té trajnohen né teknikat bazé mikrobiologjike;

(4) Trajnimi dhe edukimi nén mbikéqyrjen e pérgjegjésit té kontrollit té infeksioneve;

(5) Rritja e ndérgjegjésimi i pacientéve dhe vizitoréve pér kontrollin e infeksionit.

4. Roli i laboratorit té mikrobiologjisé

Laboratori i mikrobiologjisé ka njé rol kryesor né kontrollin e infeksioneve té lidhura me spitalin.
Mikrobiologu éshté zakonisht Pérgjegjés i Kontrollit té Infeksionit. Roli i departamentit né programin
e kontrollit té infeksioneve spitalore pérfshijné:

e Identifikimin e patogjenéve - laboratori duhet té jeté né gjendje té identifikojé bakteret e
zakonshme né nivelin e specieve;

e Sigurimi i késhillave pér terapiné anti-mikrobike;

e Sigurimi i késhillave pér mbledhjen dhe transportin e mostrave;

e Sigurimi i informacionit mbi ndjeshmériné anti-mikrobike té patogjenéve té zakonshém;

e Raportimi periodik i té dhénave té infeksionit spitalor dne modeli i rezistencés anti-mikrobike;

e Raportimi periodik i datave té tilla éshté njé shérbim i réndésishém i ofruar nga departamenti
i mikrobiologjisé. Frekuenca e késaj duhet té jeté si¢ pércaktohet nga komiteti i kontrollit té
infeksioneve;

e Identifikimi i burimeve dhe ményra e transmetimit té infeksionit;

e Kaultura e bartésve, mjedisi pér identifikimin e burimit té& organizmit shkaktar té infeksionit
(organizmi i shpérthimit). Pérzgjedhja e vendeve pér kulturé varet nga epidemiologjia e
njohur dhe karakteristikat e mbijetesés sé organizmit;

e Tipizimi epidemiologjik i izolateve nga rastet, bartésit dhe mjedisi;

e Testimi mikrobiologjik i personelit ose mjedisit spitalor;

e Testimi pér bartés t&¢ mundshém epidemiologjikisht té réndésishme té organizmave. Si pjesé
e programit té kontrollit té infeksionit, laboratorit t¢ mikrobiologjisé ndonjéheré mund t'i
duhet té kultivojé burime té mundshme mjedisore dhe té personelit té infeksioneve spitalore;

e Zakonisht kjo kufizohet né situatén e shpérthimit kur duhet té identifikohet burimi dhe
ményra e transmetimit. Nuk rekomandohet marrja e mostrave dhe testimi rutiné
mikrobiologjik;

e Sigurimi i mbéshtetjes pér sterilizimin dhe dezinfektimin né objekt, duke pérfshiré
monitorimin biologjik té sterilizimit;

e Sigurimi i lehtésirave pér testimin mikrobiologjik t€ materialeve spitalore kur konsiderohet e
nevojshme - Kéto mund té pérfshijné: marrjen e mostrave té ushgimeve pér foshnjat;
monitorimi i produkteve té gjakut dhe Iéngjeve té dializés; marrja e mostrave té kontrollit té
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cilésisé sé pajisjeve té dezinfektuara; nuk rekomandohet testimi shteseé i sterilitetit té pajisjeve
té sterilizuara komercialisht;

e Sigurimi i trajnimeve pér personelin e pérfshiré né kontrollin e infeksionit - Kjo pérbén njé
pjesé té réndésishme té Programit té Kontrollit té Infeksionit. Cdo spital duhet té zhvillojé njé
program trajnimi té punonjésve. Kategorité e ndryshme té personelit duhet té synohen pérmes
kétij programi té trajnimit né lidhje me funksionet e tyre. Infermierja e Kontrollit té infeksionit
luan njé rol t& madh né trajnim dhe edukim. Qé&llimi i programit té trajnimit éshté té orientojé
plotésisht té gjithé personelin e spitalit pér natyrén e infeksioneve dhe pér ményrat e
parandalimit dhe trajtimit. Duke gené se punonjésit e ndryshém té spitaleve kané funksione
té ndryshme dhe niveli i tyre arsimor éshté i ndryshém, programi i trajnimit duhet té
ndryshohet pér t'iu pérshtatur kérkesave funksionale té secilés kategori té personelit dhe duhet
té pérshtatet né pérputhje me rrethanat. Trajnimit duhet t'i paraprihet njé studim i vlerésimit
té nevojave.

Programi i trajnimit duhet té pérfshijé sa vijon:

e Konceptet themelore té infeksionit;

e Rreziget gé lidhen me kategoriné e tyre té vecanté té punés;

e  Pranimi i pérgjegjésisé dhe rolit té tyre personal né kontrollin e infeksionit spitalor;

e Metodat pér té parandaluar transmetimin e infeksionit né spital;

e Praktiké e sigurt e punés;

e Trajnimi duhet té sigurojé informacionin e nevojshém pér té modifikuar sjelljen e personelit.
Duhet té pérdoren teknika novatore si lojéra me role, zgjidhja e problemeve, konkurset e
kuizit dhe krijimi i posterave etj;

o Komiteti i kontrollit té infeksioneve duhet té pajtohet me nivelin dhe shpeshtésiné e trajnimit.

5. Higjena e duarve
Dezinfektimi i duarve

Transmetimi i infeksionit népérmjet duarve si njé nga rrugét me té réndésishme mund té€ minimizohet
népérmjet higjienés sé duhur té tyre. Higjiena e duarve shpesh éshté jo optimale kjo pér shkage té
ndryshme si: mungesa e mjeteve té duhura, alergjive té ndryshme ndaj produkteve té larjes sé duarve,
njohurive té pamjaftueshme té stafit rreth risqeve dhe procedurave, mos zbatimit té kohézgjatjes sé

rekomanduar pér larje té duarve, mungesés sé kohés.

Higjiena Optimale e Duarve
Pér larjen e duarve duhet:
e Ujéirrjedhshém
e Produktet e duhura : sapun ose antiseptik né varési té procedurés

e Mjetet e duhura té pakontaminuara pér fshirjen the tharjen e duarve
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Pér dezinfektimin e duarve :

e Dezinfektant specifik pér duart

Teknikat e Higjienés sé Duarve
Procedurat e thjeshta té higjienés kufizohen vetém pér duart dhe kycin e dorés dhe ato Kirurgjikale
pérfshijné duart dhe parakrahun. Procedurat ndryshojné né varési té vlerésimit té riskut .

e Kujdesi Rutine

e Higjiena e duarve me sapun jo dezinfektant

e Dezinfektim higjenik i shpejte i duarve me solucion alkoolik

e Pastrim antiseptik i duarve- kujdes aseptik i pacienteve te infektuar

e Higjiena e duarve me sapun antiseptik ( duke ndjekur instruksionet e prodhuesit p.sh 1minute)

e Ose higjiené e shpejté dezinfektuese si mé paré

Pastrimi Kirurgjikal
e Pastrim kirurgjikal i duarve dhe parakrahut me sapun antiseptik dhe kohén e mjaftueshme (3-
5 min)
e Ose dezinfektim Kirurgjikal i duarve dhe parakrahut:
- larje dhe tharje e thjeshté e duarve té ndjekur nga dy aplikime dezinfektuese té tyre.
Pajisjet dhe produktet qé pérdoren pér higjienén e duarve jané té ndryshme né vende dhe institucione
té ndryshme. Ato duhet té pérshtaten me nevojat lokale. Né té gjitha rastet duhet té zbatohet procedura

mé e miré e mundshme.

6. Higjiena Personale
I gjithé stafi duhet té mbajé njé higjiene té miré personale. Nuk lejohen thonjté fallso, flokét duhet té

mbahen té shkurtér ose t&¢ mbledhur, mjekra dhe mustaget duhet té jené sa mé té shkurtra dhe té

mbahet higjiena e duhur.

Veshjet

Uniformat e Personelit shéndetésor

Stafi duhet té vishet me uniformén pérkatése. Né zona speciale si né terapi intensive pérdoret
uniforma me pantallona dhe bluzé té shkurtér si pér personelin mashkull dhe pér personelin femér.
Né njési té tjera té kujdesit shéndetésor personeli femér mund té veshi bluzé té shkurtér té

pérshtatshme. Uniformat dhe pajisjet e punés duhet té jené té pérbéra prej materialeve gé pastrohen
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dhe dezinfektohen lehté. Nése éshté e mundur njé veshje e pastér duhet té vishet ¢do dité. Uniforma

duhet té ndérrohet nése ajo ekspozohet ndaj gjakut ose Iéngjeve té tjera.

Képuceét
Né njésité aseptike té kujdesit dhe né sallat e operacionit personeli mjekésor duhet té pérdoré képucé

té pérshtatshme té cilat duhet té jené lehtésisht té pastrueshme.

Kapuci
Né njésité aseptike, sallat e operacionit ose gjaté kryerjes sé procedurave invazive personeli duhet té

pérdoré kapug i cili duhet té mbulojé komplet flokét .

Maskat
Maskat prej pambuku, pélhure ose letre nuk jané té efektshme. Maskat prej letre dhe materiali sintetik
jané njé barrieré e miré kundér organizmave.

Maskat pérdoren né situata té ndryshme dhe ndryshojné né varési té procedurés qé pérdoret.

Mbrojtja e pacientit
Personeli mjekésor duhet té pérdoré maskat né sallat e operacionit, né kujdesin pér pacienté me
imunitet t¢ kompromentuar né procedurat e punkturés sé kaviteteve té ndryshme. Né kété rast

rekomandohet maskeé kirurgjikale.

Mbrojtja e Personelit Shéndetésor:

Personeli duhet té vendosi maské kur kujdeset pér pacientét me infeksione qé transmetohen me rrugé
ajrore ose kur kryejné procedurén e bronkoskopisé ose procedura té ngjashme. Né kéto raste
rekomandohet njé maské me eficiencé té larté.

Pacientet me infeksione gé transmetohen me rrugé ajrore duhet té pérdorin maske kur dalin jashté

dhomeés sé tyre té izolimit

Dorezat
e Dorezat pérdoren pér mbrojtjen e pacientit:
o Personeli duhet té pérdoré doreza sterile né rast ndérhyrjesh kirurgjikale, né kujdesin
pér paciente me imunitet té kompromentuar, né rast té procedurave invazive qé hyjné

né kavitetet e organizmit.

8|



©)

Dorezat jo sterile vishen né té gjitha rastet e kontaktit me pacientét dhe kur duart mund

té kontaminohen, ose pér ndonjé kontakt me membranat mukoze.

Dorezat pérdoren pér mbrojtjen e stafit:

o

Stafi mjekésor pérdor doreza jo sterile gjaté kujdesit pér pacientét me sémundje gé
transmetohen me kontakt té drejtpérdrejté, kur kryen ekzaminimin e bronkoskopisé
ose ndonjé proceduré ose ekzaminim tjetér té ngjashém.

Mbasi dorezat higen ose ndérrohen duart duhet té lahen.

Dorezat e hedhura nuk duhet té ripérdoren.

Lateksi ose klorid polivinili jané materialet qé pérdoret mé shpesh pér doreza. Cilésia
e tyre né lidhje me porozitetin mungesén e birave dhe rezistenca e tyre né pérdorim
éshté e ndryshme nga njé lloj tek njé tjetér.

Mund té ndodh sensitivitet ndaj lateksit, ndaj éshté e réndésishme Krijimi i njé

programi me njé linjé veprimi té pércaktuar pér t& menaxhuar kété problem.

7. Teknika té sigurta injeksioni
Pér té parandaluar transmetimin e infeksioneve duhet:

Té eliminohen injeksionet e panevojshme,

Té pérdoren age dhe shiringa sterile,

Pérdorimi i shiringave dhe ageve té pérshtatshme pér ¢cdo proceduré,

Té parandalohet kontaminimi i medikamenteve,

Té ndiget metoda e sigurté e hedhjes sé mjeteve té mprehta.

8. Higjiena e Ambientit té Spitalit.
Duhet té béhet njé pastrim rutiné i pérditshém i spitalit pér té ruajtur higjienén e duhur.

Qéllimi i pastrimit rutiné éshté pér té pastruar spitalin nga ndotja makroskopike sepse as

sapuni as detergjenti nuk pérmbajné agjenté antimikrobiale.

Duhet té pérdoren linja veprimi té cilat pércaktojné shpeshtésiné e pastrimit dhe agjentét e

pérdorur pér muret, dyshemené, shtretérit, perdet, xhamat, mobiliet, orendité, banjén dhe té

gjitha pajisjet mjekésore té ri pérdorshme.

Metodat duhet té jené sa mé té pérshtatshme dhe me nivelin e nevojshém té asepsisé. Kjo arrihet duke

i ndaré ambientet né katér zona spitalore.
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Zona A: Jo kontakt me pacientin: Pastrim normal

Zona B: Kujdesi pér pacientet gé nuk jané té infektuar: Pastrim me proceduré gé nuk
bén pluhur né ambient pér kété arsye nuk rekomandohet pastrim i thaté. Pérdorimi i
detergjentéve pérmiréson cilésiné pastrimit. Para pastrimit duhet té€ béhet fillimisht
dezinfektimi i zonave té ndotura me gjak ose Iéngje té tjera .

Zona C: Pacientét e infektuar (salla izolimi): Pastrim me detergjenté dhe solucion
dezinfektant me pajisje té pastrimit té vecanta pér secilén dhomé.

Zona D: Pacientét e dyshuar (izolim mbrojtés) ose zona té tilla si salla pune, dhomé
lindje, njési e terapisé intensive, sallat e bebeve premature, sallat e té plagosurve ose
té aksidentuaréve, dhe njésité e dializés: Pér pastrimin e kétyre zonave pérdoren
detergjenté dhe solucion dezinfektant me pajisje té pastrimit té vecanta pér secilén

dhomeé.

Té gjitha sipérfaget horizontale né zonat B,C,D dhe zona e tualetit duhet té pastrohen ¢do dité.

%+ Testimi bakteriologjik i ambientit nuk rekomandohet vetém né rrethana té pércaktuara qarté

Si:
[ ]
[ ]
[ ]

*

Mbikéqyrje epidemike kur dyshohet si burim infeksioni faktori ambiental,
Monitorim i ujit té dializés pér shkallén bakteriale si¢ kérkohet nga standardet,

Pér kontroll cilésie, kur ndérrohet teknika e pastrimit.

% Pérdorimi i ujit té nxehté

% Njé alternative pér dezinfektimin e disa pajisjeve té ambientit éshté uji i nxehté :

Kohézgjatja Temperatura Kohézgjatja
1. Pajisjet sanitare 80 °C 45-65 sekonda
2. Pajisjet e gatimit 80 °C 1 minuté
3. Teshat 70 °C 25 minuta

95 °C 10 minuta

9. Dezinfektimi i pajisjeve té pacientit

Dezinfektimi
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Dezinfektimi éshté proces i zvogélimit t€ numrit t& mikroorganizmave patogjené, por jo edhe i
sporeve té baktereve, nga objektet e ndryshme apo nga Iékura, deri né até shkallé gé nuk e démton
shéndetin.
Dezinfektimi largon mikroorganizmat pa sterilizim té ploté pér té ulur késhtu transmetimin e
mikroorganizmave ndérmjet pacientéve.
Teknika e dezinfektimit duhet:

e Té plotésoje kriteret pér té vraré mikroorganizmat,

o Té keté efekt detergjent,

e T&veprojé né ményré té pavarur nga numri i baktereve té pranishme, fortésia e ujit, dhe prania

e sapunit dhe proteinave (té cilat frenojné disa dezinfektanté).

Q& té jené té pranueshém né ambientin e spitalit duhet té jené:

e Té& lehté pérdorshém,

Jo gaz shpérthyese,

Jo démtues pér pajisjet, stafin ose pacientét,

Té mos kené eré té papélqyeshme,

Efektiv né njé kohe té shkurtér.
Né pérdorimin e njé dezinfektanti duhet té€ ndigen dhe rekomandimet e pérdoruesit. Produkte dhe
procese té ndryshme sigurojné nivele té ndryshme dezinfektimi. Dezinfektantét jané klasifikuar si:

o -té forté,

e me nivel mesatar, ose

e me nivel té ulét dezinfektimi.

Dezinfektim me nivel té larté (kritik) - Kjo shkatérron té gjithé mikroorganizmat me pérjashtim té

kontaminimit té larté me spore bakteriale.

Dezinfektim mesatar (gjysémkritik) — kjo inaktivizon mykobakterium tuberkulosis, bakteret

vegjetative, shumicén e viruseve dhe mygeve (fungi) por nuk vret sporet bakteriale.

Dezinfektim i nivelit té ulét ( jo kritik) - Mund té vrasé shumicén e baktereve, disa viruse, dhe disa
myke por nuk é&shté i afté pér té vraré baktere rezistente si M. Tuberkulosis, ose sporet bakteriale.
Kéto nivele té disenfektimit arrinen duke pérdorur produktet kimike té pérshtatshme né ményrén e

duhur dhe pér nivelin e duhur té dezinfektimit.
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o Gradae Shkalla e o .
Pajisje té pérdorura ) ) ) Niveli i dezinfektimit
dezinfektantit riskut
NEé sistemin vaskular, né kavitete
sterile, inde sterile: o o
S _ o Sterilizim ose nivel i
Instrumente kirurgjikal si Kritike ) o o
o E larté larté dezinfektimi
p.sh astroskop, Biopsi,
perd. instrumentesh
Kontakt me membranat _ o
) o o Desinfektim né
Mukoze, I€kure té démtuar Gjysmeé kritike Mestar )
o nivel mesatar
P.sh gastroskopi etj.
Lékure té padémtuar ose
jo né kontakt me pacientin Jo kritike E ulét Dezinfektim i
nivelit té ulét

p.sh. shtrati, lavamani etj.

Sterilizimi éshté proceduré e shkatérrimit té gjithé mikroorganizmave té gjallé, pérfshiré edhe sporet
e baktereve. Pér njé objekt thuhet se éshté sterilizuar nése e ka kaluar ecuriné e kontrolluar té
sterilizimit. Sterilizimi mund té arrihet me metoda fizike dhe kimike. Sterilizimi kérkohet pér

produktet mjekésore qé do té bien né kontakt me indet sterile té organizmit, si solucionet parenterale

dhe medikamentet, si dhe pér pajisjet e ndryshme kirurgjikale.

Shérbimi i sterilizimit duhet té udhéhiget nga njé person i kualifikuar. Gjithé personeli duhet té
trajnohet dhe té keté edukim té vazhdueshém né I1émin e sterilizmit dhe té dezinfektimit. Pér té gjitha

procedurat duhet té jené té shkruara protokollet e punés dhe po ashtu duhet té keté program té

kontrolluar pér sigurimin e cilésisé.

Hapésira e shérbimit té sterilizimit gendror duhet té pérbéhet nga 4 zona:

- Zonén pér dekontaminim,
- Pér paketim,
- Pér sterilizim dhe

- Pér menaxhimin dhe ruajtjen e tyre.

Dekontaminimi




Né hapésirén pér dekontaminim béhet pranimi i materialit, pastrimi dhe sipas mundésive edhe
dezinfektimi. Personeli duhet té barté doreza dhe pérparése plastike. Preferohet gé personeli po ashtu
té jeté i pajisur edhe veshje té posagme me méngeé rezistente ndaj l1éngjeve, maska kirurgjikale dhe

syze mbrojtése.

Paketimi
Né kété hapésiré béhet grumbullimi dhe paketimi i materialeve té pastra por ende jo sterile. Né kéto

materiale duhet té shénohet saktésisht pérmbajtja, data e pérpunimit dhe afati i skadencés.

Menaxhimi Pajisjeve té Sterilizuara
Duhet pérkujdesur gé gjithmoné pajisjet e sterilizuara té dalin jashté departamentit sipas sistemit té
rrotacionit, d.m.th. sipas datés sé sterilizimit, duke filluar me pajisjet mé té vjetra.
Kushtet e ruajtjes jané té réndésishme pér té ruajtur sterilizimin.
Pérdoruesi duhet té kontrollojé integritetin e paketimit para pérdorimit.
Parametrat e Kontrollit t& Cilésisé pér Procesin e Sterilizimit duhet té pérfshijné té dhéna té tilla né
lidhje me procesin si:
-ngarkesa,
-pérgindja,
-Temperatura dhe kohézgjatja ,
-Testim i rregullt (té paktén ¢do dité) fizik dhe kimik,
-Testim biologjik (té paktén cdo javeé),
-Procesi i avullimit (bacili i sterro termofilus),

-Pérpunim me oksid etileni (Bacillus subtilis v.niger).

Mirémbajtja e rregullt duhet té dokumentohet. Pér té gjitha llojet e sterilizimeve duhet té regjistrohen
kéto té dhéna:

-data e shérbimit,

-modeli dhe numri i serise,

-vendi,

-pérshkrimi i pjeséve zévendésuese,

-regjistrimet e testimeve biologjike,

-Boéie-Dick test,

-nénshkrimi i kontrolluesit.
Dezinfektimi i Endoskopit si njé nga pajisjet invazive mé té pérdorshme
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Sterilizimi i Endoskopit si instrument invaziv minimal dhe pajisjeve té tjera aksesore té ngjashme
éshté i nevojshém por éshté i véshtiré pér arsye té strukturés sé ndérlikuar té ndértimit té kétyre
instrumenteve.

Endoskopét jané pajisje mjekésore té cilat mund té jené problematike pér tu pastruar dhe dezinfektuar
(kanalet e ngushté, struktura e brendshme komplekse). Produktet dhe proceset e pérdorura
(dezinfektimi kimik ose termo-kimik) mund té mos jené té sigurta aq sa metodat e sterilizimit. Pér té
ulur transmetimin e infeksioneve spitalore népérmjet endoskopit duhet té zbatohet njé proceduré
standarde sistematike .

1. Menjéheré pas pérdorimit duhet té pastrohet kanali i ajrit dhe ujit duke pompuar me forcé ajér
dhe ujé ose detergjente qé pompohet dhe thithet né kanalin e biopsisé dhe aspirimit pér té larguar

mbeturinat organike.

2. Té gjitha pjesét e ndashme (kapakét dhe valvulet) duhet té futen né njé ené me solucion pastrues

dhe pjesa e jashtme e endoskopit duhet té fshihet me kujdes.

3. Té gjitha pjesét e arritshme duhet té shpélahen me ujé té rrjedhshém ose solucion pastrues, té
fshihen (duke pérdorur njé furcé sterile ose njé pérdorimshe). Para zhytjes né solucion endoskopi

duhet té testohet pér ndonjé démtim.

4. Pastrimi duke pérdorur njé detergjent pastrues té aprovuar (i cili nuk duhet té ripérdoret).
5. Shpélarje (ujé i rrjedhshém éshté i mjaftueshém né kété fazé).

6. Dezinfektimi duke pérdorur njé dezinfektant té aprovuar té nivelit té larté.

Pérsa i pérket rriskut té Creutzfeldt-Jakob disease (CJD) nuk duhet té pérdoret njé dezinfektant, pasi

ka aftési fiksuese té proteinave. Duhet té zgjidhet njé dezinfektant jo fiksues i proteinave.

7. Shpélarje: Niveli i pastértisé bakteriale té ujit té€ pérdorur do té varet nga pérdorimi i métejshém i

endoskopit (ujé i kontrolluar bakteriologjikisht ose i sterilizuar).

8. Tharja: Nése endoskopi do té pérdoret pérséri kjo fazé pérfshin vetém tharjen me ané té futjes sé

ajrit pér té larguar ujin e mbetur.
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